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Cosa sabeéere e cosa fare ................................. [ % |

Cosa devi sapere?

In quale zona vivi

L'Italia € un Paese interamente sismico, ma a
diversa pericolosita e, per questo, classificato in
zone.

Chi costruisce o modifica la struttura della casa
é tenuto a rispettare le norme sismiche, per
proteggere la vita di chi ci abita. Per conoscere
quanto e pericoloso il territorio in cui vivi e qual
e la zona sismica a cui appartieni, rivolgiti agli
uffici competenti del tuo Comune o della tua
Regione.

La sicurezza della tua casa

E importante sapere quando e come & stata
costruita la tua casa, su quale tipo di terreno,
con quali materiali. E soprattutto se é stata
successivamente modificata rispettando le
norme sismiche.

Se hai qualche dubbio o se vuoi saperne di piQ,
puoi rivolgerti all'ufficio tecnico del tuo Comune
oppure a un tecnico esperto.

PRIMA del terremoto

Cosa devi fare?

Con il consiglio di un tecnico

A volte basta rinforzare i muri portanti o migliorare
| collegamenti fra pareti e solai: per fare la scelta
giusta, fatti consigliare da un tecnico esperto.

Da solo, fin da subito
allontana mobili pesanti da letti o divani

fissa alle pareti scaffali, librerie e altri mobili alti; appendi quadri e

%%%%@ con ganci chiusi, che impediscano loro di staccarsi dalla

metti gli oggetti pesanti sui ripiani bassi delle scaffalature;
su quelli alti, puoi fissare gli oggetti con il nastro biadesivo
in cucina, utilizza un fermo per 'apertura degli sportelli dei mobili

dove sono contenuti piatti e bicchieri, in modo che non si aprano
durante la scossa

impara dove sono e come si chiudono i rubinetti di gas, acqua e
interruttore generale della luce

tieni in casa una cassetta di pronto soccorso, una torcia elettrica,
una radio a pile, e assicurati che ognuno sappia dove sono
informati se esiste e cosa prevede il Piano di protezione civile

del tuo Comune: se non 'e, pretendi che sia predisposto, oS
da sapere come comportarti in caso di emergenza

elimina tutte le situazioni che, in caso di terremoto, possono
rappresentare un pericolo per te o i tuoi familiari

impara quali sono i comportamenti corretti durante e dopo

un terremoto e, in particolare, individua i punti sicuri dell’abitazione
dove ripararti durante la scossa

IMPARARE A PREVENIRE E RIDURRE
GLI EFFETTI DEL TERREMOTO E UN
COMPITO CHE RIGUARDA TUTTI NOI




Cosa sapere e cosafare §

L'ITALIA E UN PAESE SISMICO

Negli ultimi mille anni, circa 3000 terremoti hanno provocato danni piti 0 meno gravi.
Quasi 300 di questi (con una magnitudo superiore a 5.5) hanno avuto effetti distruttivi
e addirittura uno ogni dieci anni ha avuto effetti catastrofici, con un’energia
paragonabile ai terremoti che hanno colpito il Centro Italia nel 2016.

Tutti i comuni italiani possono subire danni da terremoti, ma i terremoti piu forti si
concentrano in alcune aree ben precise: nell'ltalia Nord-Orientale (Friuli Venezia
Giulia e Veneto), nella Liguria Occidentale, nell’Appennino Settentrionale (dalla
Garfagnana al Riminese), e soprattutto lungo tutto I'Appennino Centrale e
Meridionale, in Calabria e in Sicilia Orientale. Anche tu vivi in una zona pericolosa,
dove in passato si sono verificati terremoti 0 se ne sono awvertiti gli effetti. £ cio
potra accadere ancora in futuro.

COSA SUCCEDE A UN EDIFICIO?

Una scossa sismica provoca oscillazioni, piu o meno forti, che scuotono in vario modo
gli edifici. Le oscillazioni piu dannose sono quelle orizzontali. Gli edifici piu antichi e
quelli non progettati per resistere al terremoto possono non sopportare tali
oscillazioni, e dunque rappresentare un pericolo per le persone. E il crollo delle case
che uccide, non il terremoto. Oggi, tutti i nuovi edifici devono essere costruiti
rispettando le normative sismiche. .

ANCHE IL PROSSIMO TERREMOTO FARA DANNI?

Dipende soprattutto dalla forza del terremoto e dalla vulnerabilita degli edifici. Nella
z0na in cui vivi gid in passato i terremoti hanno provocato danni a cose e persone. E
possibile quindi che il prossimo forte terremoto faccia danni: per questo € importante
informarsi, fare prevenzione ed essere preparati a un'eventuale scossa.

Zona sismica 2
(92 comuni)

Zona sismica 3
(164 comuni)

Zona sismica 4
(24 comuni)
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QUANDO AVVERRA IL PROSSIMO TERREMOTO?

Nessuno puo saperlo, perché potrebbe verificarsi in qualsiasi momento. Sui terremoti
sappiamo molte cose, ma non e ancora possibile prevedere con certezza quando, con
quale forza e precisamente dove si verificheranno. Sappiamo bene, pero, quali sono
le zone piu pericolose e cosa possiamo aspettarci da una scossa: essere preparati € il
modo migliore per prevenire e ridurre le conseguenze di un terremoto.

GLI EFFETTI DI UN TERREMOTO SONO GLI STESSI OVUNQUE?

A parita di distanza dall'epicentro, l'intensita dello scuotimento provocato dal
terremoto dipende dalle condizioni del territorio, in particolare dal tipo di terreno e
dalla forma del paesaggio. In genere, lo scuotimento & maggiore nelle zone in cui i
terreni sono soffici, minore sui terreni rigidi come la roccia; anche la posizione ha
effetti sull'intensita dello scuotimento, che e maggiore sulla cima dei rilievi e lungo i
bordi delle scarpate.

JORGANIZZARS]
IN FAMIGLIA




Cosa sapere e cosa fare

COSAFARE...

prima del terremoto

INFORMATI SULLA CLASSIFICAZIONE SI-
SMICA DEL COMUNE IN CUI RISIEDI = De-
vi sapere quali norme adottare per le costru-
zioni, a chi fare riferimento e quali misure
sono previste in caso di emergenza

— — — — — — e — — — — — —

INFORMATISU DOVE SI TROVANO E SU
COME SI CHIUDONO | RUBINETTI DI GAS,
ACQUAE GLI INTERRUTTORI DELLA LU-
CE — Tali impianti potrebbero subire danni
durante il terremoto

EVITA DI TENERE GLI OGGETTI PESANTI SU
MENSOLE E SCAFFALI PARTICOLARMEN-
TE ALT! — Fissa al muro gli arredi piu pe-
santi perché potrebbero caderti addosso

TIENI IN CASA UNA CASSETTA DI PRONTO
SOCCORSO0...—> una torcia elettrica, unara-
dio a pile, un estintore ed assicurati che ogni
componente della famiglia sappia dove so-

no riposti

&l

Individua
i luoghi
sicuri

durante il terremoto

SE SEI IN LUOGO CHIUSO CERCA RIPARO
NEL VANO DI UNA PORTA...~> inserita in
un muro portante (quelli pit spessi) o sot-
to una trave perché ti puo proteggere da
eventuali crolli

—" — — — — — — — — — — — — —

RIPARATI SOTTO UN TAVOLO - E perico-
loso stare vicino a mobili, oggetti pesanti e
vetri che potrebbero caderti addosso

—" —— — — — — — — —— — — — — —

NON PRECIPITARTI VERSO LE SCALEE
NON USARE LUASCENSORE - Talvolta le
scale sono la parte piu debole dell’edificio
e l'ascensore puo bloccarsi e impedirti di

uscire

e — —— — — — — — — — — — — —

SE SEI IN AUTO, NON SOSTARE IN PROSSI-
MITA DI PONTI, DITERRENI FRANOSI O DI
SPIAGGE = Potrebbero lesionarsi o crol-
lare o essere investiti da onde di tsunami

Individua i pericoli
L RATE

Metti in sicurezza dove possibile




Cosa sapere e cosa fare

prima del terremoto

A SCUOLA O SUL LUOGO DI LAVORO IN-
FORMATI SE E STATO PREDISPOSTO UN
PIANO DIEMERGENZA - Perché seguen-
do le istruzioni puoi collaborare alla ge-
stione dell emergenza

durante il terremoto

SE SEIALLAPERTO, ALLONTANATI DA CO-
STRUZIONI E LINEE ELETTRICHE = Po-
trebbero crollare

e —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

dopo il terremoto

ASSICURATI DELLO STATO DI SALUTE DEL-
LE PERSONE ATTORNO A TE - Cosi aiuti
chi si trova in difficolta ed agevoli l'opera

di soccorso

NON CERCARE DI MUOVERE PERSONE
FERITE GRAVEMENTE - Potresti aggra-
vare le loro condizioni

ESCI CON PRUDENZA INDOSSANDO LE
SCARPE = In strada potresti ferirti con ve-
trirotti e calcinacci

RAGGIUNGI UNO SPAZIO APERTO, LON-
TANO DA EDIFICI EDA STRUTTURE PERI-
COLANTI= Potrebbero caderti addosso

AREA DI

PROTEZIONE CIVILE

AREA DI EMERGENZA

di informazione e di assistenza

ATTESA SICURA

Punto

AD1 - Pi

azza del Mercato

\

STA' LONTANO DA IMPIANTI! INDUSTRIA-
LI ELINEE ELETTRICHE - E possibile che

si verifichino incidenti

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

STA’ LONTANO DAI BORDI DEI LAGHI E
DALLE SPIAGGE MARINE = Si possono
verificare onde di tsunami

——— — — — — — — — — — — —— — — — — — — — — — — —— — — — — — — — r— — —

EVITA DI ANDARE IN GIRO A CURIOSARE...
—> e raggiungi le aree di attesa individua-
te dal piano di emergenza comunale perche

bisogna evitare di avvicinarsi ai pericoli

— —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

EVITA DI USARE ILTELEFONO E LAUTOMO-
BILE > E necessario lasciare le linee tele-
foniche e le strade libere per non intralcia-
re i soccorsi




Cosa sapere e cosa fare

Il “Piano familiare di Protezione Civile”, per le famiglie in cui siano presenti persone disabili, va in-
tegrato con alcune considerazioni specifiche, per tenere conto delle peculiari esigenze di questi com-
ponenti: prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza, infatti, richiede alcuni accorgi-
menti particolari.

| suggerimenti contenutiin questa sezione possono e debbono interessare tutti, anche se nel no-
stro nucleo familiare non vivono persone con disabilita: in emergenza puo capitare di soccorrere
non solo i propri familiari, ma anche amici, colleghi di lavero, conoscenti, vicini di casa, compagni
di scuola, persone che hanno bisogno di aiuto incontrate per caso. E bene che tutti abbiano alme-

no le nozioni di base per prestare soccorso alle persone disabili.

PROCEDURE DI EMERGENZA INPRESENZA DI PERSONE

CONDISABILITA (ANCHE TEMPORANEE)

Se persone disabili vivono con te e la tua famiglia
ESAMINA | PIANI DI EMERGENZA (COMU-

NALI, SCOLASTICI, LUOGO DI LAVORO)
PRESTANDO ATTENZIONE AGLI ASPET-
TI CHE POSSONO ESSERE CRUCIALIPER
IL SOCCORSO ALLE PERSONE DISABILI->
per non avere incertezze nel gestire la tua

situazione

INFORMATI SULLA DISLOCAZIONE DEL-
LE PRINCIPALI BARRIERE ARCHITETTO-
NICHE PRESENTINELLA TUA ZONA (SCA-
LE, GRADINI, STRETTOIE, BARRIERE PER-
CETTIVE ECC.)- sono tutti ostacoli per
un’eventuale evacuazione

Durante Uemergenza

FAVORISCI LA COLLABORAZIONE ATTI-
VA DELLA PERSONA DISABILE NEI LIMI-
TI DELLE SUE POSSIBILITA - per alimen-

tare la sua fiducia nel superamento della

situazione ed evitare perdite di tempo ed azio-

ni inutili

PROVVEDI AD INSTALLARE SEGNALI DI
ALLARME (ACUSTICI, OTTICI, MECCANICI,
TATTILI ECC.) CHE POSSANO ESSERE COM-
PRESI DALLA PERSONA DISABILE-> per-
ché le sia possibile reagire anche autono-
mamente, nei limiti delle sue capacita, al-

lemergenza

INDIVIDUA ALMENO UN'EVENTUALE VIA
DIFUGA ACCESSIBILEVERSO UN LUOGO
RITENUTO SICURO->» per non dover im-
provvisare nel momento del pericolo

SE LA PERSONA DA SOCCORREREE IN
GRADO DI MUOVERSI AUTONOMAMEN-
TE-> anche se con limitazioni ed ausilii, se
puoi accompagnala, senza trasportarla,
proteggendola dalla calca e da chi potreb-
be spingerla o travolgerla



