Cosa sapere e cosa fare

Cosa devi sapere?

Sapere se la zona in cui vivi, lavori o
soggiorni € un'area soggetta a rischi
ti aiuta a prevenire e affrontare
meglio le situazioni di emergenza.

—— AllertaMETEQO ————

il colore il suo significato

Mon sono previsti fenomeni intensi e

Frevisti fe eni intens
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Frevisti fenomeni pid intensi del normale,
pericolosi per case e persone
Frevisti fenomeni i,
molto pericolosi per cose & parsone
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Cosa devi fare?

Informa sui rischi che insistono sulla
zona e informati su eventuali stati di
allerta emessi.

Informati in zona di allerta ricade il tuo

comune.
Il comune e la tua interfaccia e il
Sindaco e il responsabile di informarti
sui rischi e sulle allerte in corso.

Zone di Allerta
in cui ricadono
I nostri comuni

[ ] Comuni

ArreAllerta395
[ M Mugello valdisieve

[_] R2 Romagna toscana

Consulta le cartografie del piano comunale relative ai rischi idrogelogici

IMPARARE A PREVENIRE E RIDURRE

GLI EFFETTI DELL’ALLUVIONE E UN

COMPITO CHE RIGUARDA TUTTI NOI




INCASO DI AVVERSE CONDIZIONI METEOROLOGICHE

(neve, ghiaccio, vento, nebbia, precipitazioni intense, ecc.)

IL CODICE DELLA STRADA EUN INSIEME
DI NORME CHE HANNO PER OBIETTIVO
LA TUA SICUREZZA- Indicano i compor-
tamenti di prudenza e buon senso neces-
sari per viaggiare sicuri

VERIFICA DI POTER CONTARE SU UNA QUAN-
TITA DI CARBURANTE ADEGUATA A FRON-
TEGGIAREEVENTUALI SOSTE PROLUNGA-
TE-> Senza carburante aumenteresti peri-
colosamente la situazione di disagio

CON FORTI PIOGGE, NEVICATE, NEBBIA, LA
VIABILITA PUO PEGGIORARE FINO A DI-
VENTARE PESSIMA - Ricordati che hai per
obiettivo di arrivare alla meta senza danni
per te e per gli altri

SECONTE VIAGGIANO BAMBINI, ANZIANIO
AMMALATI, PORTATICIO CHE PUO SERVIRE
PER RENDERE MENO DISAGEVOLE LO STA-
REIN CODA—> Perche hai a bordo passeg-
geri con esigenze particolari

INFORMATI PREVENTIVAMENTE SULLE
CONDIZIONI METEO E SULLE SITUAZIO-
NIDITRAFFICO ASCOLTANDO LA RADIO->
Le condizioni della viabilita cambiano con-

tinuamente

PROCURATI | NUMERI UTILI PER LA RI-
CHIESTA DI INFORMAZIONIE/O DISOC-
CORS0~— Puo capitare di avere immedia-
to bisogno di aiuto

SE NON STRETTAMENTE NECESSARIO,
RIMANDA LA PARTENZA FINO AL MIGLIO-
RAMENTO DELLE EVENTUALI SITUAZIO-
NI CRITICHE IN ATTO- E meglio non ri-
schiare inutilmente

PRESTA MOLTA ATTENZIONE ALLA COR-
RETTA COLLOCAZIONE DEI BAMBINI E AS-
SICURATI CHEABBIANO LE CINTURE DI SI-
CUREZZA ALLACCIATE-> La loro sicurez-
za dipende da queste tue attenzioni

IN PRESENZA DI FORTI NEVICATE NON
USARE LAUTO SE NON HAI MONTATO LE
CATENE 0| PNEUMATICI DA NEVE-> Il ri-
schio di perdere il controllo del mezzo di-

venta altissimo

TIENIGLIANIMALICHE TRASPORTI NEGLI
SPAZI PREDISPOSTI- In caso difrenata o
incidente la loro reazione e imprevedibile e
quindi molto pericolosa
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Cosa devi sapere?

Sapere se la zona in cui vivi, lavori o soggiorni e
a rischio alluvione ti aiuta a prevenire e affrontare
meglio le situazioni di emergenza. Ricorda:

e importante conoscere quali sono le alluvioni tipiche del tuo
territorio

se (i sono state alluvioni in passato e probabile che ci saranno
anche in futuro

in alcuni casi e difficile stabilire con precisione dove e quando si

verificheranno le alluvioni e potresti non essere allertato in tempo
durante un‘alluvione, I'acqua puo salire improvvisamente, anche di
uno o due metri in pochi minuti

alcuni luoghi si allagano prima di altri. In casa, le aree piu

pericolose sono le cantine, i piani seminterrati e i piani terra;
all'aperto, sono pit a rischio i sottopassi, i tratti vicini agli argini

e ai ponti, le strade con forte pendenza e in generale tutte le zone
pil basse rispetto al territorio circostante

la forza dell'acqua puo danneggiare anche gli edifici e le
infrastrutture (ponti, terrapieni, argini) e quelli pit vulnerabili
potrebbero cedere o crollare improwisamente
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Cosa devi fare?

Anche tu, con semplici azioni, puoi contribuire a
ridurre il rischio alluvione:

rispetta 'ambiente e se vedi rifiuti ingombranti abbandonati, tombini
intasati, corsi d'acqua parzialmente ostruiti ecc. segnalalo al Comune

chiedi al tuo Comune informazioni sul Piano di protezione civile per

sapere quali sono le aree alluvionabili, le vie di fuga e le aree sicure
della tua citta: se non c'e, pretendi che sia predisposto, cosi da sapere
come comportarti

individua gli strumenti che |a Regione utilizza per diramare l'allerta e
tieniti costantemente informato sulle azioni intraprese dal tuo Comune
assicurati che la scuola o il luogo di lavoro ricevano le allerte e
abbiano il proprio piano di emergenza per il rischio alluvione

se nella tua famiglia ci sono persone che hanno bisogno di particolare

assistenza verifica che nel Piano di protezione civile comunale siano
previste misure specifiche

evita di conservare beni di valore in cantina o al piano seminterrato

assicurati che in caso di necessita sia agevole raggiungere
rapidamente i piani piu alti del tuo edificio

tieni in casa copia dei documenti, una cassetta di pronto soccorso,

una torcia elettrica, una radio a pile e assicurati che ognuno sappia
dove siano

impara quali sono i comportamenti corretti in caso di allerta, durante
un‘alluvione e subito dopo

IMPARARE A PREVENIRE E RIDURRE
GLI EFFETTI DELL’ALLUVIONE E UN
COMPITO CHE RIGUARDA TUTTI NOI
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DURANTE L'ALLUVIONE

Se seiin casa

SEDEVIABBANDONARE LA CASA, CHIU-
DI IL RUBINETTO DEL GAS E STACCA IL
CONTATORE DELLA CORRENTE ELETTRI-
CA-> Taliimpianti potrebbero danneggiar-
si durante l'evento calamitoso

RICORDATI DI TENERE CON TE | DOCU-
MENTI PERSONALI ED | MEDICINALI ABI-
TUALI-> Ti possono essere indispensabili
se casa tua risultasse irraggiungibile per pa-
recchio tempo

INDOSSA ABITI E CALZATURE CHE Tl PRO-
TEGGANO DALLACQUA- E importante
mantenere il corpo caldo e asciutto

SE NON PUO| ABBANDONARE LA CASA
SALIAIPIANISUPERIORI EATTENDI LAR-
RIVO DEI SOCCORSI-> Eviterai di essere
travolto dalle acque

NON USARE IL TELEFONO SE NON PER
CASI DI EFFETTIVA NECESSITA- In que-
sto modo eviti sovraccarichi delle linee te-
lefoniche, necessarie per l'organizzazione
dei soccorsi

Se sei per strada

NON AVVENTURARTI MAI, PER NESSUN
MOTIVO, SU PONTI O IN PROSSIMITA DI
FIUMI, TORRENTI, PENDII, ECC.-> Londa
di piena potrebbe investirti

SEGUI CON ATTENZIONE LASEGNALETI-
CASTRADALE ED OGNI ALTRA INFORMA-
ZIONE CHE LE AUTORITA HANNO PREDI-
SPOSTO-> In questo modo eviti di recarti
in luoghi pericolosi

SE SEIIN MACCHINA EVITA DI INTASARE
LE STRADE-> Sono necessarie per la via-
bilita dei mezzi di soccorso

NON PERCORRERE STRADE INONDATE E
SOTTOPASSAGGI—> La profondita e la ve-
locita dell'acqua potrebbero essere maggio-
ri di quanto non sembra e il livello dell’ac-
qua potrebbe bloccare il tuo automezzo

PRESTA ATTENZIONE ALLE INDICAZIONI
FORNITE DALLE AUTORITA- Esse gesti-
scono l'emergenza e coordinano i soccorsi
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DOPO L'ALLUVIONE

NON UTILIZZARE LACQUA FINCHE NON VIE-
NE DICHIARATA NUOVAMENTE POTABILE
ENON CONSUMARE ALIMENTI ESPOSTI AL-
LINONDAZIONE— Potrebbero contenere
agenti patogeni o essere contaminati

NON UTILIZZARE APPARECCHIATURE
ELETTRICHE PRIMA DI UNA VERIFICA DA
PARTE DI UN TECNICO-> Gli eventuali dan-
ni subiti potrebbero provocare un corto-
circuito

PULISCI E DISINFETTA LE SUPERFICI
ESPOSTE ALLACQUA D'INONDAZIONE—>
Potrebbero presentare sostanze nocive o
agenti patogeni

HEGKNE:
THRCARA M
=,
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PROTEZIONE CIVILE

AREA DI EMERGENZA
9 0o ®

AREA DI ATTESA SICURA

Punto
di informazione e di assistenza

A01 - Piazza del Mercato
\ 7
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CHE COSAFARE SESEICOINVOLTO IN UNA FRANA?

Se ti trovi allinterno di un edificio Se titroviin luogo aperto

v NON PRECIPITARTI FUORI, RIMANI DOVE

SEl = Rimanendo all'interno dell'edificio sei
piu protetto che non all'aperto

RIPARATISOTTO UNTAVOLO, SOTTO LAR-
CHITRAVE O VICINO Al MURIPORTANTI=>

Possono proteggerti da eventuali crolli

ALLONTANATI DA FINESTRE, PORTECON
VETRI E ARMADI-> Cadendo potrebbero
ferirti

NON UTILIZZARE GLI ASCENSORI-> Po-
trebbero rimanere bloccati ed impedirti di
uscire

ALLONTANATI DAGLI EDIFICI, DAGLI AL-
BERI, DAILAMPIONI E DALLE LINEE ELET-
TRICHE O TELEFONICHE-> Cadendo po-
trebbero ferirti

NON PERCORRERE UNASTRADA DOVE E
APPENA CADUTAUNA FRANA- Si tratta
di materiale instabile che potrebbe rimet-
tersi in movimento

NON AVVENTURARTI SUL CORPO DELLA
FRANA-> | materiali franati, anche se ap-

paiono stabili, possono nascondere peri-

colose cavita sottostanti

NON ENTRARE NELLE ABITAZIONI COIN-
VOLTE PRIMADIUNACCURATA VALUTA-
ZIONE DA PARTE DEGLI ESPERTI=> Po-
trebbero aver subito lesioni strutturali e
risultare pericolanti
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In caso di temporali e fulmini

Devi tener conto della rapidita con cui le nubi temporalesche si sviluppano e si accrescono, e
conducono quindi il temporale a raggiungere il momento della sua massima intensita senza
lasciare molto tempo a disposizione per guadagnare riparo.

Prima

Verifica le condizioni meteorologiche gia nella fase di pianificazione di una attivita all’aperto,
come una scampagnata, una giornata dedicata alla pesca o alle attivita balneari, un’escursione o
una via alpinistica, leggendo in anticipo i bollettini di previsione emessi dagli uffici meteorologici
competenti, che fra le tante informazioni segnalano anche se la situazione sara pit 0 meno
favorevole allo sviluppo di temporali nella zona e nella giornata che ti interessa.

Ricordati che la localizzazione e la tempistica di questi fenomeni, nella maggior parte dei casi,
sono impossibili da determinare nel dettaglio con un sufficiente anticipo: il quadro generale
tracciato dai bollettini di previsione, quindi, va sempre integrato con le osservazioni in tempo
reale e a livello locale.

Al sopraggiungere di un temporale

Osserva costantemente le condizioni atmosferiche, in particolare poni attenzione all’eventuale
presenza di segnali precursori dell'imminente arrivo di un temporale, e decidi prontamente cosa
fare:

e se sono presentiin cielo nubi cumuliformi molto sviluppate verticalmente, e magari la
giornata in valle e calda e afosa, nelle ore che seguono € meglio evitare ambienti aperti ed
esposti (come una cresta montuosa o la riva del mare o del lago);

e non esitare a rivedere i programmi della tua giornata: in alcuni casi questa precauzione potra
- a posteriori - rivelarsi una cautela eccessiva, dato che un segnale precursore non fornisce
la certezza assoluta dell’imminenza di un temporale, o magari quest’ultimo si sviluppera a
qualche chilometro di distanza senza coinvolgere la localita in cui ti trovi. Tuttavia, non
bisogna mai dimenticare che non c’e modo di prevedere con esattezza questa evoluzione e
quando il cielo dovesse tendere a scurirsi piu decisamente, fino a presentare i classici
connotati cupi € minacciosi che annunciano con certezza l'arrivo del temporale, a quel punto
il tempo a disposizione per mettersi in sicurezza sara molto poco, nella maggior parte dei
casi insufficiente. Ricorda che con questi fenomeni e sempre preferibile un eccesso di
cautela che un difetto di prudenza.
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In ambiente esposto, mentre inizia a lampeggiare e a tuonare

Se vedi i lampi, specie nelle ore crepuscolari e notturne, il temporale puo essere
ancora lontano, anche a decine di chilometri di distanza. In questo caso
allontanati per tempo, precedendo 'eventuale avvicinarsi del temporale.

Se pero senti i tuoni, anche se ti sembrano lontani, il temporale € a pochi
chilometri, se non piu vicino. In questo caso sei in pericolo, raggiungi
Immediatamente un luogo riparato.

In caso di fulmini, associati ai temporali

Associati ai temporali, i fulmini rappresentano uno dei pericoli piu temibili.

La maggior parte degli incidenti causati dai fulmini si verifica all’aperto: la
montagna ¢ il luogo piu a rischio, ma lo sono anche tutti i luoghi ampi ed esposti,
come ad esempio un prato o un campo di calcio, soprattutto in presenza
dell’acqua, come il mare, le spiagge, | moli, i pontili, le piscine all’esterno. In
realta, esiste un rischio residuo connesso ai fulmini anche al chiuso.

Una nube temporalesca puo dar luogo a fulminazioni anche senza precipitazioni;
Inoltre 1 fulmini possono colpire ad alcuni chilometri di distanza dal centro del
temporale. Quindi, anche se non ci sono nuvole sulla nostra testa, ma vediamo o
sentiamo un temporale nelle vicinanze, rischiamo di essere bersaglio delle
scariche elettriche.

Se una persona e vittima di un fulmine, ricorda che il suo corpo non resta
elettricamente carico e quindi puo essere soccorsa subito, senza alcun rischio.
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All'aperto

All'aperto nessun luogo e sicuro, quindi la prima cosa da fare e raggiungere
rapidamente un luogo chiuso e aspettare almeno 30 minuti dopo l'ultimo tuono,
prima di riprendere le attivita all’aperto. In mancanza di un edificio, cerca riparo
all'interno dell’automobile con portiere e finestrini chiusi e con 'antenna della
radio possibilmente abbassata.

Per capire dove si abbatteranno con maggior frequenza le scariche elettriche
bisogna considerare la forma degli oggetti, non il materiale di cul sono composti.
I bersagli privilegiati sono quelli alti (alberi, pali, tralicci) o comunque sporgenti
rispetto a un ambiente circostante piu basso (anche una singola persona in un
luogo ampio e piatto, come un prato o una spiaggia), e quelli di forma appuntita
(ombrello, canna da pesca, ecc.).

Se sei costretto a restare all’aperto e non hai la possibilita di raggiungere
rapidamente un riparo sicuro, allontanati dai punti che sporgono sensibilmente,
come pali o alberi, e non cercarvi riparo, specie se sono isolati e piu elevati
rispetto alla vegetazione circostante. Cerca a tua volta di non costituire la
presenza piu alta del luogo che ti circonda.

Il metallo non attira i fulmini, non & quindi pericoloso indossare o tenere in mano
piccoli oggetti metallici (orologio, chiavi, collane, orecchini, ecc.). Il metallo e
pero un buon conduttore di elettricita: € quindi importante restare lontani da
oggetti metallici particolarmente estesi (reti o recinzioni, ringhiere, gradinate o
spalti, funi o scale, ecc.). Se una struttura come queste viene colpita da un
fulmine, il metallo puo condurre la corrente alla persona che vi si trova a
contatto o nelle immediate vicinanze. Per lo stesso motivo, e opportuno stare
lontani dall’acqua (allontanandosi dalla riva del mare o di un lago) se nelle
vicinanze si sta scatenando un temporale.
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E in particolare, se vieni sorpreso da un temporale:

In montagha

Scendi immediatamente di quota, evitando la permanenza su percorsi
particolarmente elevati, esposti o di forma appuntita, come creste o vette,
tenendoti alla larga dai percorsi attrezzati con funi e scale metalliche e
Interrompi immediatamente eventuali ascensioni in parete. Raggiungi
rapidamente un percorso a quote inferiori, camminando, se possibile, lungo
avvallamenti del terreno (conche, valloni, fossati ma fai attenzione a eventuali
inondazioni in caso di forti piogge).

Se sel insieme ad altre persone, non tenetevi per mano e camminate a una
distanza di almeno 10 metri gli uni dagli altri.

Cerca riparo all’interno di una costruzione o, se raggiungibile in tempi brevi, in
automobile. Ricoveri meno sicuri, ma utili in mancanza di alternative migliori,
sono grotte, bivacchi o fienili, a patto di mantenersi distanti dalla soglia e
dalle pareti.

Una volta raggiunto un riparo, ma anche se sei costretto a sostare all’aperto
mantieni i piedi uniti, rendendo minimo il punto di contatto con il suolo, cosi
da ridurre U'intensita della corrente in grado di attraversare il tuo corpo. Per lo
stesso motivo, evita di sederti o, peggio, sdraiarti per terra. Sempre con |
piedi unitl, puoi assumere una posizione accovacciata, meglio se frapponendo
tra te e il terreno un qualsiasi materiale isolante.

Anche in questo caso, resta il piu possibile distante da altre persone che sono
con te.
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Al mare o al lago

Evita qualsiasi contatto o vicinanza con ’acqua: il fulmine, infatti, puo
causare gravi danni anche per folgorazione indiretta, dovuta alla
dispersione della scarica che si trasmette fino ad alcune decine di metri
dal punto colpito. Quindi, esci immediatamente dall’acqua e allontanati
dalla riva, cosi come dal bordo di una piscina all’aperto; ricorda anche che
barche, canoe e piroghe, anche se coperte, non proteggono in alcun modo
dai fulmini.

Cerca rapidamente riparo all’interno di un edificio o, se non e possibile, in
un’automobile, tenendo presente che in luoghi molto ampi e piatti, come
le spiagge, si € maggiormente esposti.

Liberati di ombrelli, ombrelloni, canne da pesca e qualsiasi altro oggetto
appuntito di medie o grandi dimensioni.

In campeggio

Durante il temporale, € bene ripararsi in una struttura in muratura, come |
servizi del camping o, in mancanza di questi, all'interno dell’automobile.
Non e invece indicato cercare riparo in roulotte o camper, a meno che non
siano in lamiera metallica. Se invece sei in tenda e ti € impossibile ripararti
altrove:

e evita di toccare le strutture metalliche e le pareti della tenda;

e evita il contatto con oggetti metallici collegati all’impianto elettrico (e

comunque bene disalimentare le apparecchiature elettriche);
e |solati dal terreno con qualsiasi materiale isolante a disposizione.
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In casa

Il rischio fulmini e fortemente ridotto, segui comunque alcune semplici regole
durante il temporale, tenendo presente che un edificio e un luogo sicuro,
purché non si entri in contatto con nulla che possa condurre elettricita:

e evita di utilizzare le apparecchiature connesse alla rete elettrica e il
telefono fisso. Se hai bisogno di comunicare, puoi usare il telefono
cellulare o il cordless. Tieni spenti gli apparecchi ad alimentazione
elettrica (meglio ancora staccando la spina), in particolare televisore,
computer ed elettrodomestici;

e non toccare gli elementi metallici collegati all’esterno, come condutture,
cavil, tubature ed impianto elettrico;

e evita il contatto con l'acqua (rimanda al termine del temporale operazioni
come lavare I piatti o fare la doccia, nella maggior parte dei casi basta
pazientare una o due ore);

e non sostare sotto tettoie, balconi, capannoni, padiglioni, gazebo e
verande che non sono luoghi sicuri. Riparati invece all’interno dell’edificio
mantenendoti a distanza da porte e finestre, assicurandoti che queste
ultime siano chiuse.
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All'aperto

Per lo svolgimento di attivita nelle vicinanze di un corso d’acqua (anche
un semplice pic-nic) o per scegliere l'area per un campeggio:

e scegli una zona a debita distanza dal letto del torrente e
adeguatamente rialzata rispetto al livello del torrente stesso, oltre
che sufficientemente distante da pendii ripidi o poco stabili: intensi
scrosci di pioggia potrebbero attivare improvvisi movimenti del
terreno.

In ambiente urbano

Le criticita piu tipiche sono legate all’incapacita della rete fognaria di
smaltire quantita d’acqua considerevoli che cadono al suolo in tempi
ristretti con conseguenti repentini allagamenti di strade. Per questo:
e fai attenzione al passaggio in sottovia e sottopassi, c’e il rischio di
trovarsi con il veicolo semi-sommerso o sommerso dall’acqua;
e evita di recarti o soffermarti anche gli ambienti come scantinati,
piani bassi, garage, sono a forte rischio allagamento durante intensi
scrosci di pioggia.
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E in particolare se sei alla guida:

e anche in assenza di allagamenti, 'asfalto reso improvvisamente
viscido dalla pioggia rappresenta un insidioso pericolo per chi si
trova alla guida di automezzi o motoveicoli, riducendo tanto la
tenuta di strada quanto U'efficienza dell'impianto frenante;

e limita la velocita o effettua una sosta, in attesa che la fase piu
iIntensa, che difficilmente dura piu di mezz’ora, del temporale si
attenui. E sufficiente pazientare brevemente in un’area di sosta.
Durante la fase piu intensa di un rovescio risulta infatti fortemente
ridotta la visibilita.

In caso di grandine, valgono le avvertenze per la viabilita gia viste per i
rovesci di pioggia, riguardo alle conseguenze sullo stato scivoloso del
manto stradale e sulle forti riduzioni di visibilita. La durata di una
grandinata e tipicamente piuttosto breve
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Cosa fare in caso di forti venti :

All’aperto

e cvita le zone esposte, guadagnando una posizione riparata rispetto al
possibile distacco di oggetti esposti 0 sospesi e alla conseguente caduta
di oggetti anche di piccole dimensioni e relativamente leggeri, come un
vaso o una tegola;

e evita con particolare attenzione le aree verdi e le strade alberate.
L’infortunio piu frequente associato alle raffiche di vento riguarda proprio
la rottura di rami, anche di grandi dimensioni, che possono sia colpire
direttamente la popolazione che cadere ed occupare pericolosamente le
strade, creando un serio rischio anche per motociclisti ed automobilisti.

In ambiente urbano

e setitrovialla guida di un’automobile o di un motoveicolo presta
particolare attenzione perche le raffiche tendono a far sbandare il veicolo,
e rendono quindi indispensabile moderare la velocita o fare una sosta;

e presta particolare attenzione nei tratti stradali esposti, come quelli
all’'uscita dalle gallerie e nei viadotti; i mezzi piu soggetti al pericolo sono |
furgoni, mezzi telonati e caravan, che espongono alle raffiche una grande
superficie e possono essere letteralmente spostati dal vento, anche
quando l'intensita non raggiunge punte molte elevate.

In generale, sono particolarmente a rischio tutte le strutture mobili, specie
quelle che prevedono la presenza di teli o tendoni, come impalcature,
gazebo, strutture espositive o commerciali temporanee all’aperto, delle quali
devono essere testate la tenuta e le assicurazioni.
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Cosa fare in caso di neve e gelo
Prima

- E' bene procurarsi U'attrezzatura necessaria contro neve e gelo o verificarne
lo stato: pala e scorte di sale sono strumenti indispensabili per la tua
abitazione o per il tuo esercizio commerciale

- Presta attenzione alla tua auto che, in inverno piu che mai, deve essere
pronta per affrontare neve e ghiaccio

- Monta pneumatici da neve, consigliabili per chi viaggia d’inverno in zone con
basse temperature, oppure porta a bordo catene da neve, preferibilmente a
montaggio rapido

- Fai qualche prova di montaggio delle catene: meglio imparare ad usarle
prima, piuttosto che trovarsi in difficolta sotto una fitta nevicata

- Controlla che ci sia il liquido antigelo nell’acqua del radiatore

- Verifica lo stato della batteria e 'efficienza delle spazzole dei tergicristalli

- Non dimenticare di tenere in auto i cavi per 'accensione forzata, pinze,
torcia e guanti da lavoro
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Durante
- Verifica la capacita di carico della copertura del tuo stabile (casa,
capannone o altra struttura). L’accumulo di neve e ghiaccio sul tetto
potrebbe provocare crolll.
- Preoccupati di togliere la neve dal tuo accesso privato o dal tuo passo
carralo. Non buttarla in strada, potresti intralciare il lavoro del mezzi
spazzaneve
- Se puol, evita di utilizzare l'auto quando nevica e, se possibile, lasciala in
garage. Riducendo il traffico e il numero di mezzi in sosta su strade e aree
pubbliche, agevolerai molto le operazioni di ssombero neve
- Se sel costretto a prendere l'auto segul queste piccole regole di buon
Senso:
e libera interamente ['auto e non solo i finestrini dalla neve
e tieni accese le luci per renderti piu visibile sulla strada
e mantieni una velocita ridotta, usando marce basse per evitare il piu
possibile le frenate. Prediligi, piuttosto, 'utilizzo del freno motore
e evita manovre brusche e sterzate improvvise
e accelera dolcemente e aumenta la distanza di sicurezza dal veicolo che
ti precede
e ricorda che in salita e essenziale procedere senza mai arrestarsi. Una
volta fermi e difficile ripartire e la sosta forzata della tua auto puo
intralciare il transito degli altri veicoll
e parcheggia correttamente la tua auto in maniera che non ostacoli
"opera dei mezzi sgombraneve
e presta particolare attenzione ai lastroni di neve che, soprattutto nella
fase di disgelo, si possono staccare dai tetti
e non utilizzare mezzi di trasporto a due ruote
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Dopo

- Ricorda che, dopo la nevicata, e possibile la formazione di ghiaccio sia
sulle strade che sui marciapiedi. Presta quindi attenzione al fondo
stradale, guidando con particolare prudenza

- Se tI sposti a piedi scegli con cura le tue scarpe per evitare cadute e
scivoloni e muoviti con cautela

- Quando l'inverno ¢ alle porte € importante informarsi sull’evoluzione
della situazione meteo, ascoltando i telegiornali o | radiogiornali locall.
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IL “Piano familiare di Protezione Civile”, per le famiglie in cui siano presenti persone disabili, va in-
tegrato con alcune considerazioni specifiche, per tenere conto delle peculiari esigenze di questi com-
ponenti: prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza, infatti, richiede alcuni accorgi-
menti particolari.

| suggerimenti contenuti in questa sezione possono e debbono interessare tutti, anche se nel no-
stro nucleo familiare non vivono persone con disabilita: in emergenza puo capitare di soccorrere
non solo i proprifamiliari, ma anche amici, colleghi di lavore, conoscenti, vicini di casa, compagni
di scuola, persone che hanno bisogno di aiuto incontrate per caso. E bene che tutti abbiano alme-

no le nozioni di base per prestare soccorso alle persone disabili.

PROCEDURE DI EMERGENZA INPRESENZA DI PERSONE

CONDISABILITA (ANCHE TEMPORANEE)

Se persone disabili vivono con te e la tua famiglia
ESAMINA | PIANI DI EMERGENZA (COMU-

NALI, SCOLASTICI, LUOGO DI LAVORO)
PRESTANDO ATTENZIONE AGLI ASPET-
TI CHE POSSONO ESSERE CRUCIALIPER
IL SOCCORSO ALLE PERSONE DISABILI=>
per non avere incertezze nel gestire la tua

situazione

— ——— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

INFORMATI SULLA DISLOCAZIONE DEL-
LEPRINCIPALIBARRIERE ARCHITETTO-
NICHE PRESENTINELLA TUA ZONA (SCA-
LE, GRADINI, STRETTOIE, BARRIERE PER-
CETTIVE ECC.)-> sono tutti ostacoli per
un’eventuale evacuazione

Durante 'emergenza
- FAVORISCI LA COLLABORAZIONE ATTI-

VADELLA PERSONA DISABILE NEI LIMI-
TIDELLE SUE POSSIBILITA > per alimen-

tare la sua fiducia nel superamento della

situazione ed evitare perdite di tempo ed azio-

ni inutili

PROVVEDI AD INSTALLARE SEGNALI DI
ALLARME (ACUSTICI, OTTICI, MECCANICI,
TATTILI ECC.) CHE POSSANO ESSERE COM-
PRESI DALLA PERSONA DISABILE-> per-
ché le sia possibile reagire anche autono-
mamente, nei limiti delle sue capacita, al-

lemergenza

INDIVIDUA ALMENO UN'EVENTUALE VIA
DIFUGA ACCESSIBILEVERSO UN LUOGO
RITENUTO SICURO-> per non dover im-
provvisare nel momento del pericolo

SE LA PERSONA DA SOCCORREREE IN
GRADO DI MUOVERSI AUTONOMAMEN-
TE-> anche se con limitazioni ed ausilii, se
puol accompagnala, senza trasportarla,
proteggendola dalla calca e da chi potreb-
be spingerla o travolgerla
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Soccorso e tipologie di disabilita

Soccorrere un disabile motorio

Se la persona puo allontanarsi mediante ['utilizzo di una sedia a rotelle:

assicurati che il percorso sia libero da eventuali barriere architettoniche;

in presenza di ostacoli, quali scale o gradini, aiutala a superarli nel seguente mado:

posizionati dietro la carrozzina, impugna le maniglie della sedia inclinandola all'indietro di circa 45°
ed affronta l'ostacolo, mantenendo la posizione inclinata fino a che non raggiungi un luogo sicuro
e in piano. Ricorda di affrontare l'ostacolo procedendo sempre allindietro!

Se devi trasportare una persona non in grado di collaborare:

non sottoporre a trazione le sue strutture articolari perché potresti provocarle danni ma utilizza co-
me punti di presa il cingolo scapolare (complesso articolare della spallal o il cingolo pelvico (com-
plesso articolare del bacino ed dell’ancal.

Soccorrere un disabile sensoriale

Persone con disabilita delludito

- Facilita la lettura labiale, eviterai incomprensioni ed agevolerai il soccorso:

- guando parli, tieni ferma la testa e posiziona il viso all'altezza degli occhi dell'interlocutore;

- parla distintamente, possibilmente con una corretta pronuncia, usando frasi brevi con un tono
normale (non occorre gridare];

- scrivi in stampatello nomi e parole che non riesci a comunicare;

- mantieni una distanza inferiore al metro e mezzo.

Anche le persone con protesi acustiche hanno difficolta a recepire integralmente il parlato, cerca

quindi di attenerti alle stesse precauzioni.

Persone con disabilita della vista

- Annuncia la tua presenza e parla con voce distinta;

- spiega la reale situazione di pericolo;

- evita di alternare una terza persona nella conversazione;

- descrivi anticipatamente le azioni da intraprendere;
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- guida la persona lungo il percorso nel modo che ritiene piu idoneo, appoggiata alla tua spalla e
leggermente piu dietro;

- annuncia la presenza di ostacoli come scale, porte, o altre situazioni di impedimento;

- se accompagni piu persone con le stesse difficolta aiutale a tenersi per mano;

- non abbandonare la persona una volta raggiunto un luogo fuori pericolo, ma assicurati che sia
in compagnia.

In caso di presenza di persona non vedente con cane guida
- Non accarezzare od offrire cibo al cane senza permesso del padrone;

- se il cane porta la “guida”(imbracatura) significa che sta operando: se non vuoi che il cane guidi

il suo padrone, fai rimuovere la guida;
- assicuratiche il cane sia portato in salvo col padrone;
- se devi badare al cane su richiesta del padrone, tienilo per il guinzaglio e mai per la "guida”.

Soccorrere un disabile cognitivo

Ricorda che persone con disabilita di apprendimento:

potrebbero avere difficolta nell'eseguire istruzioni complesse, superiori ad una breve sequenza di
azioni semplici;

in situazioni di pericolo possono mostrare atteggiamenti di parziale o nulla collaborazione verso

chi attua il soccorso.

Percio:

accertati che la persona abbia percepito la situazione di pericolo;

accompagna la persona se dimostra di avere problemi di scarso senso direzionale;

fornisci istruzioni suddividendole in semplici fasi successive;

usa segnali semplici o simboli facilmente comprensibili;

cerca di interpretare le eventuali reazioni;

di fronte a comportamenti aggressivi da’ la precedenza alla salvaguardia dell'incolumita fisica del-

la persona. Ricorri all'intervento coercitivo se questo costituisce ['unica soluzione possibile.
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ADOTTALE TECNICHE Di TRASPORTO ADEGUATE

In caso di un solo soccorritore

- | UTILIZZA LATECNICA DETTA "PRESA CROCIATA”, CONSIGLIABILE SIA PER LA SICUREZZA NELLA PRESA
CHE PER LASALVAGUARDIA DEL SOCCORRITORE, ESEGUENDO LE SEGUENTI MOSSE:
—> aiuta la persona disabile ad incrociare gli avambracci davanti al tronco

—» posizionati alle sue spalle

—» infila le mani sotto le sue ascelle e afferrane gli avambracci
- tira verso l'alto facendo forza sul complesso braccio-spalla, sollevando lintero tronco della persona

In caso di due soccorritori

| SEDOVETE MOVIMENTAREPERSONECOLLABORANTILUNGO PERCORSINON PARTICOLARMENTE DIFFI-
CILIPROCEDETE NEL SEGUENTE MODO:

- disponetevi ai fianchi della persona da soccorrere

- afferratene le braccia avvolgendole intorno alle vostre spalle
—> aggrappatevi all'avambraccio del partner

—> unite le vostre braccia sotto le ginocchia della persona

—> alzatela e spostatela dalla zona di pericolo

SE IL TRASPORTO DEVE ESSERE EFFETTUATO IN PASSAGGI STRETTI
Il soccorritore posteriore deve attuare una “presa crociata” mentre quello anteriore deve afferrare la perso-
na tra le ginocchia ed i glutei

SEDOVETE ATTRAVERSARE PASSAGGI ANGUSTI
Per l'attraversamento di passaggi molto stretti e bassi il soccorritore dovra utilizzare la tecnica del

trasporto per strisciamento, procedura molto utile anche nel caso si disponga di poche forze residue.

diritto informato
dovere comportamenti coretti

Codice della protezione civile dis 1/218 art 31 punto 2:
“Le componenti del Servizio nazionale, nell'ambito delle rispettive attribuzioni,

forniscono ai cittadini informazioni sugli scenari di rischio e sull'organizzazione
dei servizi di protezione civile del proprio territorio, anche al fine di consentire
loro di adottare misure di autoprotezione nelle situazioni di emergenza di cui
all'articolo 7, comma 1, lettere a), b) e c), in occasione delle quali essi hanno il
dovere di ottemperare alle disposizioni impartite dalle autorita di protezione
civile in coerenza con quanto previsto negli strumenti di pianificazione.”




